
 
Formulaire d’acceptation des risques 
 

 

Accord de prise en charge des risques, Décharge de responsabilité, Renonciation aux réclamations et convention d’indemnisation – 
Hopla | Centre acrobatique d’entrainement et de la santé 

VEUILLEZ PRENDRE VOTRE TEMPS ET LIRE CE DOCUMENT ATTENTIVEMENT !  

PAR LA SIGNATURE DU PRÉSENT DOCUMENT, VOUS RENONCEZ À CERTAINS DROITS LÉGAUX, Y COMPRIS LE DROIT D’INTENTER 
TOUTES POURSUITES !  

À : Hopla | Centre acrobatique d’entrainement et de la santé 

COMPTE TENU DU FAIT QUE Hopla | Centre acrobatique d’entrainement et de la santé me permet ou permet à mon enfant de 
participer à des activités de gymnastique, trampoline-tumbling et parkour, j’accepte les conditions suivantes :  

1. Je reconnais et j’accepte les risques liés aux activités sur appareils acrobatiques et autres activités de Hopla | Centre acrobatique 
d’entrainement et de la santé, y compris, sans limitation, la possibilité de blessures physiques ou émotives, de paralysie, de maladie, 
de décès ou de dommages matériels. Je comprends que cet accord ne s’applique pas seulement à l’utilisation des trampolines, mais 
également à tous les équipements, jeux et activités fournis par l’établissement Hopla | Centre acrobatique d’entrainement et de la 
santé. Je comprends que de tels risques ne peuvent tout simplement pas être éliminés sans mettre en péril les qualités essentielles 
de l’activité. Les risques particuliers liés aux activités sur trampolines et autres activités comprennent, sans limitation, entre autres : 
des coupures et ecchymoses, des entorses et foulures musculaires et articulaires, des os fracturés, la défaillance de l’équipement, 
des chutes au cours de l’utilisation de l’équipement, la chute des participants les uns sur les autres ou sur toute autre surface, le 
double rebondissement, ainsi que le basculement, le glissement ou le mauvais atterrissage des participants. JE CONSENS 
EXPRESSÉMENT ET CONVIENS D’ASSUMER TOUS LES RISQUES INHÉRENTS AUX ACTIVITÉS SUR TRAMPOLINES et autres engins, 
équipements et activités à Hopla | Centre acrobatique d’entrainement et de la santé, ET J’ACCEPTE DE PARTICIPER, OU DE 
PERMETTRE À MON ENFANT DE PARTICIPER, MALGRÉ LES RISQUES.  

2. Si je signe cet accord au nom de mon enfant, je confirme avoir évalué les risques liés aux activités sur trampolines et tout autre 
engins gymniques, équipements et activités de Hopla | Centre acrobatique d’entrainement et de la santé compte tenu des 
circonstances et capacités particulières de mon enfant, et JE CONSENS VOLONTAIREMENT À CE QUE MON ENFANT PARTICIPE aux 
activités sur trampolines et tout autre engins gymniques, équipements et activités d’Hopla | Centre acrobatique d’entrainement et 
de la santé, malgré les risques. Je conviens, par conséquent, d’accepter l’entière responsabilité des blessures que mon enfant 
pourrait subir au cours de sa participation aux activités sur trampolines et engins gymniques, équipements et activités d’Hopla | 
Centre acrobatique d’entrainement et de la santé.  

3. Je reconnais avoir lu, entendu ou visionné les règles régissant ma participation ou celle de mon enfant aux activités sur 
trampolines et tout autre engins gymniques, équipements et activités d’Hopla | Centre acrobatique d’entrainement et de la santé. 
Je comprends que les règlements d’Hopla | Centre acrobatique d’entrainement et de la santé ont été mis en place afin d’assurer la 
sécurité de tous les participants, et je certifie avoir expliqué les règles à mon enfant. Je comprends que le non-respect des règles 
imposées par Hopla | Centre acrobatique d’entrainement et de la santé pourrait mener à des dommages, frais, blessures ou décès. 
Je reconnais également que le non-respect du règlement pourrait entraîner mon expulsion de l’établissement Hopla | Centre 
acrobatique d’entrainement et de la santé ou celle de mon enfant.  

4. J’accepte de RENONCER À MON DROIT DE POURSUIVRE Hopla | Centre acrobatique d’entrainement et de la santé pour tout 
dommage, frais, blessure physique ou émotive, paralysie ou décès que ma famille, ma succession ou moi-même pourrions subir 
suite à ma participation aux activités sur trampolines et tout autre engins gymniques, équipements et activités de Hopla | Centre 
acrobatique d’entrainement et de la santé, POUR QUELQUE CAUSE QUE CE SOIT, y compris la négligence de Hopla | Centre 
acrobatique d’entrainement et de la santé, le manque d’avertissement ou de protection aux risques à l’égard de ma personne, la 
rupture de contrat, la violation de tout autre devoir de vigilance. Je conviens de renoncer à toute réclamation contre Hopla | Centre 
acrobatique d’entrainement et de la santé à laquelle j’ai ou je pourrais avoir recours à l’avenir, et j’accepte de LIBÉRER HOPLA | 
CENTRE ACROBATIQUE D’ENTRAINEMENT ET DE LA SANTÉ DE TOUTE RESPONSABILITÉ liée à de potentiels dommages, frais, 
blessures ou décès.  

5. Je m’engage également à indemniser et dégager Hopla | Centre acrobatique d’entrainement et de la santé de toute responsabilité 
en cas de tout dommage ou frais à un tiers, ainsi qu’en cas de blessure ou décès d’un tiers résultant de ma participation ou celle de 



mon enfant aux activités sur trampolines et tout autre engins gymniques, équipements et activités de Hopla | Centre acrobatique 
d’entrainement et de la santé.  

6. Par la présente, je déclare que je suis et/ou que mon enfant est en bonne condition physique et capable d’exercer l’activité 
physique à laquelle je choisis, ou que mon enfant choisit, de participer.  

7. Je reconnais que si une partie de cet accord est jugée nulle ou inapplicable, le reste des stipulations demeureront en vigueur et 
seront pleinement applicables.  

8. Si je signe cet accord au nom d’un enfant, je certifie être le parent ou tuteur légal de l’enfant, ou profiter d’une autorisation légale 
m’autorisant à signer le présent accord au nom de l’enfant. 

9. Je m’engage à respecter les règlements suivants lors de l’utilisation du gymnase. En cas de non-respect de ses règlements, les 
employés de Hopla auront la permission de mettre fin à mon entrainement ou celui de mes enfants, et ce, sans remboursement. 

 A : Enfants de 6 ans et moins : 

1- Un adulte doit suivre l’enfant en tout temps 
2- Un tapis 10 cm doit être mis sur les trampolines bleus et rouges 
3- Faire un saut d’arrêt en cas de perte de contrôle des trampolines 
4- Interdiction de monter sur les structures de 7 pieds et plus 
5- Aucun salto ou plongeon à moins de recevoir l’autorisation d’un entraineur Hopla 
6- S’assurer qu’il y a des tapis de protection à l’endroit où l’enfant exécute un mouvement 
7- L’adulte accompagnateur ne peut pas faire d’acrobatie à moins qu’il paye pour son entrée aussi 

B : 7 ans et plus 

1- 1 seule personne à la fois sur les trampolines bleus et rouges 
2- Faire un saut d’arrêt en cas de perte de contrôle des trampolines 
3- Moins de 10 ans : ne peuvent pas monter sur les structures de plus de 7 pieds de haut 

4- 14 ans et moins : Ne pas sauter en bas des structures qui sont plus haute que ta tête  

5- 15 ans et plus : Tu dois recevoir l’approbation d’un entraineur avant de sauter en bas des structures plus 

hautes que ta tête 

6- Tu dois recevoir l’approbation d’un entraineur avant de faire des saltos 

7- Aucun double salto (à moins d’avoir l’approbation d’un entraineur) 

10. Je confirme avoir lu où avoir suffisamment eu l’occasion de lire ce document dans son intégralité et avoir compris les conditions 
de cet accord, et J’ACCEPTE D’ÊTRE LIÉ(E) par ces conditions.  

Parent/Gardien/Participant (si 18ans ou plus) Prénom et nom : ____________________________________________ 

Signature: ______________________________________________________ Date: __________  

Participant 1 : Nom : __________________________________ Date de naissance: ___________ 

Participant 2 : Nom : __________________________________ Date de naissance: ___________ 

Participant 3 : Nom : __________________________________ Date de naissance: ___________ 

Participant 4 : Nom : __________________________________ Date de naissance: ___________ 

Participant 5 : Nom : __________________________________ Date de naissance: ___________ 


