
HPA | Secteur compétitif gymnastique 

Saison 2023-2024

Période hiver-printemps : 6 janvier au 15 juin

Groupe
Nombre 

d’heure
Entraineure Horaire hiver-printemps

*Frais 

d'entrainement par 

mois

**Affiliation 

annuelle
**Coût compétition

***Montant total par 

mois tx incluses, 

affiliation et frais de 

compétition sans les 

finalités

Frais finalités à payer 

sur réception

Maillot-uniforme à 

se procurer : 50% à 

la commande 50% à 

la réception (Entre 

sept. et nov.) (Même 

que la saison 

dernière)

Survêtement à se procurer : 

50% à la commande, 50% à la 

réception (Entre sept et nov) 

(Même que la saison 

dernière)

Routine de sol : D'ici 

Novembre à payer 

sur réception

Petite relève A 4hrs/ semaine Olivia Courchesne Mardi 17h-19h et samedi 9h à 11h
166,5 +tx 35 $ NA 194,35 / mois

NA
120$ + tx NA NA

Petite relève B 6hrs/ semaine Chani Gibeau Lundi 17h-19h30 et samedi 9h-12h30
207$ +tx 35 $ NA 240,92 / mois

NA
120$ + tx NA NA

Grande relève A 6hrs/ semaine Léa-Rose Deblois Mardi 17h-19h30 et samedi 9h-12h30
207$ +tx 35 $ NA 240,92$ / mois

NA
120$ + tx NA NA

Grande relève  B 9hrs/ semaine Saskia Bonhomme
Lundi et vendredi 17h-19h45 et 

samedi 9h-12h30 258,19$ +tx 35 $ 50 $ 303,944 / mois
NA

120$ + tx Veste HPA 44.99$ + tx NA

Régional A 6hrs/ semaine OU

Deux de ces journées: Mardi, 

mercredi 17h-20h et dimanche 9h-

12h 207$ +tx 290,58$ / mois
Environ 100$ + tx  (legging 

Hopla et veste HPA)

Régional A 9hrs/ semaine
Mardi, mercredi 17h-20h et dimanche 

9h-12h 258,19$ +tx 324,85$ / mois
Environ 100$ + tx  (legging 

Hopla et veste HPA)

Régional B 6hrs/ semaine OU
Deux de ces journées: Mardi-Jeudi 

17h-20h et dimanche 9h-12h 207$ +tx 290,58$ / mois
Environ 100$ + tx  (legging 

Hopla et veste HPA)

Régional B 9hrs/ semaine
Mardi-Jeudi 17h-20h et dimanche 9h-

12h 258,19$ +tx 324,85$ / mois
Environ 100$ + tx  (legging 

Hopla et veste HPA)

Régional C
9hrs/ semaine (R4 

obligatoire)
Florence Bonin

Mardi et jeudi 17h-20h et dimanche 

12h30-15h30 258,19$ +tx 84 $ Amicale 50$, sélection 76$ x3 327,02$ / mois
Challenge 73,50$

120$ + tx

Environ 100$ + tx  (legging 

Hopla et veste HPA) 25$ + tx

Régional D 9hrs/ semaine Rose Gélinas
Lundi et mercredi 17h-20h et 

dimanche 12h30-15h30 258,19$ +tx 84 $ Amicale 50$, sélection 76$ x3 327,02$ / mois Challenge 73,50$ 120$ + tx

Environ 100$ + tx  (legging 

Hopla et veste HPA) 25$ + tx

Reégional E 9hrs/ semaine Ophélie Ménard
Mardi et jeudi 17h-20h et dimanche 

9h-12h 258,19$ +tx 84 $ Amicale 50$, sélection 76$ x3 327,02$ / mois Challenge 73,50$ 120$ + tx

Environ 100$ + tx  (legging 

Hopla et veste HPA) 25$ + tx

Régional / Provincial A 9hrs/ semaine OU Lundi, mercredi, jeudi 17h-20h
258,19$ +tx 84 $ Amicale 50$, sélection 76$ x3 327,02$ / mois Challenge 73,50$

120$ + tx
Environ 100$ + tx  (legging 

Hopla et veste HPA)

Régional / Provincial A 
13hrs/ semaine 
(Provincial obligatoire)

Lundi, mercredi, jeudi 17h-20h et 

samedi 8h30 à 12h30 329,10$ +tx 170 $ 

Amicale 50$, sélection 143$ 

x2 420,55$ / mois Finalité 147$ x1 ou 2
245$ + tx Environ 100$ + tx  (legging 

Hopla et veste HPA)

Provincial B 13hrs/ semaine Roxanne Bilodeau
Lundi, mercredi, vendredi 17h-20h et 

samedi 8h30-12h30
329,10$ +tx 170 $ 

Amicale 50$, sélection 143$ 

x2 420,55$ / mois Finalité 147$ x1 ou 2 245$ + tx

Environ 100$ + tx  (legging 

Hopla et veste HPA)

Entre 50$ et 125$ + 

tx

Gym-études provincial CEB 17,5hrs/ semaine Roxanne / Valérie Lundi au vendredi 14h-17h30

371$ +tx 170 $ 

Amicale 50$, sélection 143$ 

x2 468,72$ / mois Finalité 147$ x1 ou 2 245$ + tx

Environ 100$ + tx  (legging 

Hopla et veste HPA)

Entre 50$ et 125$ + 

tx

Gym-études provincial TM 17,5hrs Roxanne / Valérie
Lundi au vendredi 7h10-8h40 et 15h-

17h 371$ +tx 170 $ 

Amicale 50$, sélection 143$ 

x2 468,72$ / mois Finalité 147$ x1 ou 2 245$ + tx

Environ 100$ + tx  (legging 

Hopla et veste HPA)

Entre 50$ et 125$ + 

tx

Gym-études national TM 17,5hrs / semaine Valérie
Lundi au vendredi 7h10-8h40 et 15h-

17h
371$ +tx 205 $ 

Amicale 50$, sélection 

169,40$ x2 476,10$ / mois

Finalité provinciale 175$, 

finalité nationale entre 

1000$ et 2000$ environ 245$ + tx

Environ 100$ + tx  (legging 

Hopla et veste HPA)

Entre 50$ et 125$ + 

tx

Informations

*Frais d'entrainement : Il n'y a aucune augmentation de nos frais d'entrainement pour la prochaine saison!

**Frais d'affiliation et de compétition : Prendre note que ces frais ont augmenté et ceci est hors de notre contrôle. Ce sont les prix fixés par la fédération et ses membres. La raison principale est que les organisateurs de compétition n'arrivaient pas dans leur 

frais. 

***Nous avons inclus dans le coût mensuel le frais d'affiliation et de compétitions (sans les finalités). De cette façon, pas besoin de penser à payer ces factures à part! Seulement prévoir les factures des 4 autres colonnes! Si votre enfant se blesse ou que vous 

partez en voyage au même moment qu'une compétition, vous devez communiquer avec nous maximum 2 semaines avant la compétition pour un crédit. Après la date maximale, il n'y aura aucun remboursement puisque nous aurons déjà payé la compétition 

au comité organisateur sans droit de remboursement.

Entre 50$ et 125$ + 

tx

Dania Beaulieu

Élizabeth Marsolais

Maéva Dupuis

Amicale 50$, sélection 76$ x3

25$ + tx (R3 

seulement)

25$ + tx (R3 

seulement)

58 $ 

58 $ 

120$ + tx

120$ + txNA

NA

Amicale 50$, sélection 76$ x3


